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Introducere

De mii de ani, marii ganditori ai lumii s-au intrebat ce sunt

oamenii. La fel ca toate animalele, avem un corp uimitor,
care a evoluat de-a lungul timpului. Dar avem si unele
caracteristici care ne diferentiazd de animale.

O familie raspandita pe tot globul

In prezent existd mai mult de sapte Negri sau albi, Tnaltj sau
& scunzi, slabi sau rotofei...
suntem diferiti, dar
apartinem toti aceleiasi
specii, Homo sapiens.

miliarde de oameni pe Pimant.
Facem parte din aceeasi specie, dar nu
aratdm toti la fel. De-a lungul miilor
de ani, corpurile noastre s-au adaptat
treptat la diferite conditii de mediu, -
oamenii cu insusiri favorabile avand
posibilitate mai mare de a supravietui
si de a se reproduce. Acest proces s -
numeste selectie naturald.

Regnul animal

Oamenii de stiintd impart fiintele in grupuri
cu caracteristici comune. Corpul nostru

are coloana vertebrald, asa cd facem parte
dintre vertebrate. Respirim aer, avem par _
si ne alaptam bebelusii, asa cd suntem !
mamifere. Inteligenta noastrd, degetele
flexibile, unghiile si ochii indreptati in

fatd ne plaseaza in randul primatelor.
Dimensiunile mari si lipsa cozii ne situeaza
langd maimutele antropoide.

Copiii au nevoie de ingrijire un timp mai
indelungat decéat puii celor mai multe
mamifere, Manjii pot s& mearga la
aproximativ o ora, iar uneori la cateva
minute dupa nastere, dar copiii pot face

asta doar dupa cateva luni.



Supersimturi

N Cunoastem lumea din jur cu ajutorul simturilor

noastre: vizul, auzul, mirosul, gustul si simtul
tactil. Simturile suplimentare ne permit sd
percepem cildura si frigul, durerea, starea de
echilibru si gravitatia, pozitia corpului nostru
in raport cu tot ce este in afara lui. Creierul
nostru foloseste toate informatiile furnizate

de simturi pentru a rispunde in mod adecvat la

ceea ce se intdmpli in jurul nostru.

Acest pescar cu
w2rpon se bazeaza
z= simiurile lui pentru
=-3i da seama de
2ozitia corpului sau,
2entru a gasi un
zeste si pentru a-l
ochi cu precizie.

Maini libere

Oamenii sunt singurele primate

care merg tot timpul in

pozitie verticald. De aceea
mdinile noastre sunt libere si
foloseascd unelte, si transporte
diverse lucruri si sd ne ajute
sd comunicdm unii cu altii
prin desen, scriere sau folosind
tastatura.

Degetul mare este opozabil

z=lorlalte degete, asa ca putem

sa tinem in méana diverse
ucruri cu multa precizie.

Inteligenta

Inteligenta omeneascd este sustinuti de
capacitatea de procesare a creierului. Putem

sd rezolvam probleme, si facem planuri, si

Cariile constituie o
modalitate de transmi- ¥
tere a cunostintelor de §
la un om la altul.

emotii si multe altele. Animalele prezinti
unele dintre aceste capacititi ale mintii, dar
pani si cele mai inteligente nu pot si-i egaleze pe

invitdm si sd ne amintim, si simtim diferite
{ oameni in toate aceste domenii.
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Capitolul I: Din ce este alcatuit corpul uman

Elementele chimice din corp

Corpul este un ansamblu de sisteme complexe de organe si tesuturi, care, la randul lor,
sunt alcdtuite din celule. Ca intreaga materie, celulele sunt construite din elemente
chimice. Elementele sunt substante chimice formate dintr-un singur tip de atomi. In
corpul omului se intilnesc aproape jumitate din cele 118 elemente chimice cunoscute.

Ingrediente elementare

Cele mai multe elemente din corp sunt microelemente (numite i oligoelemente) si
se gdsesc aici numai in cantititi infime. Printre acestea se numard metale ca

magneziul (0,05 %), fierul (0,006 %), zincul (0,0032 %) si cuprul (0,0001 %).

Un adult trebuie
sa bea cel putin 6-8
pahare de apa pe zi,

m!CRCJ‘IfELEMtE?ITE c(}3.3 %) ~_ HIDROGEN (9,5 %) chiar mai mult, daca
icroelementele inciu — Hidrogenul se gaseste Tn apa si in duce o viata foarte

calciul (1,5 %), esentjal - toate moleculele organice (lipide, | fi 1~

pentru oase si dinfi proteine, carbohidrati si acizi aciva.

sanatosi, si fosforul (1 %), nucleici).

care furnizeaza energie
pentru reactiile chimice
din celule. . . AZOT (3,2 %)

"~ Azotul se géseste in proteine,
folosite pentru aproape toate
procesele din celuld, gi in acizii
nucleici care alcatuiesc ADN-ul.

 CARBON (18,5 %)
Carbonul se gaseste in
toate moleculele organice.

OXIGEN (85 %) ——————— =
Oxigenul se gaseste mai
ales in apa din corp. Un
atom de oxigen (O) se
leaga de doi atomi de
hidrogen (H,), formand

o moleculé de apa (H,0).

Om de stiinta: John Dalton
Realizare: teoria atomului
An: 1803

Continut: John Dalton a afirmat ca totul este format din atomi, ca atomii
sunt indivizibili si indestructibili gi ca toti atomii dintr-un anumit element
REALIZARE au .acele.agi prc?pr.ieta“.at.i. El a observat cr:-i print.r-o. combinatie intre doi sau
mai multi atomi diferiti (de exemplu, oxigen si hidrogen) se poate forma un

IMPORTAN TA compus (Tn acest caz, apa).




Aceasta diagrama
Apa reprezintd 55-60 % din 9 infatiseaza un

greutatea corpului unui adult si este _ atom de carbon.

componentul principal al sangelui, k Deoarece are

urinei si‘al altor fluide corporale. ) ) patru electroni in
stratul exterior,

poate sa formeze

legaturi de mai
9 multe tipuri cu alfi
) atomi.

,Caramizile” materiei vii

Multe molecule din organismele vii contin
carbon. Structura atomului de carbon ii permite
si formeze legituri cu diferite elemente, pentru
a alcitui molecule stabile. Se combini cu
hidrogenul si oxigenul, formand carbohidrati
(glucide) si lipide (acizi grasi); cu hidrogenul,
oxigenul si azotul, formand proteine; si

cu hidrogenul, oxigenul, azotul
si fosforul, formand acizi

nucleici.

Singurele forme de viata cunoscute
sunt bazate pe carbon. llustratia de
fata reda o lume imaginara in care
fiintele sunt alcatuite din cristale
de siliciu, un element care poate
s3 reziste la temperaturi foarte
ridicate.

STIAI CA...? Corpul este alcatuit in proportie de peste 96 % din numai 7
patru elemente — oxigen, carbon, hidrogen si azot.



Celulele

Oamenii de stiintd nu pot sd spund exact

cite celule contine corpul uman, dar ei
estimeaza c¢d numirul lor ar fi in jur de
37,2 bilioane! Celulele sunt structuri
minuscule care reprezinti unititile de
bazi ale tuturor organismelor vii.

Pirtile componente ale celulelor

Cele mai multe celule pot fi vizute
doar la microscop, dar sunt incredibil
de complexe. Ele contin masini chimice
numite organite, care indeplinesc
diferite functii.

iN INTERIORUL UNEI CELULE UMANE

. Nucleul contine ADN-ul.

. Membrana nucleara este strabatuta de pori.

. Nucleolii produc substaniele din care se for-
meaza ribozomii.

. Reticulul endoplasmatic sintetizeaza si depo-
ziteaza proteine.

5. Mitocondriile asigura energia celulei prin
procesele de oxidoreducere a mono- si poliza-
haridelor, proteinelor si lipidelor.

6. Aparatul Golgi depoziteaza substante sau le
pregateste sa paraseasca celula.

7. Ribozomii sintetizeaza proteine (vezi paginile
18-19).

8. Peroxizomii descompun toxinele, aminoacizii i
lipidele (acizii grasi).

9. Lizozomii descompun reziduurile.

10. Centriolii sunt implicati in diviziunea celulei.

11. Citoplasma este o substanta gelatinoasa.

12. Membrana celulara protejeaza celula.

13. Prin pori moleculele patrund in celula sau ies din ea.

wWN =

i-S

Om de stiinta: Camillo Golgi P

Realizare: identificarea aparatului Golgi

An: 1898

Continut: Savantul italian Camillo Golgi a inventat o tehnica de colorare in negru

a celulelor pentru a putea sa examineze neuronii la microscop. Colorarea a pus "
REALIZARE in evidentd un sistem de ,discuri” in interiorul celulelor — organitul numit acum T

A aparatul Golgi. Ulterior, Golgi a primit Premiul Nobel pentru cercetarile sale asupra
IM PORTANTA creierului.




" O celula de dimensiuni medii are

diametrul de 0,025 mm. Cea mai

mare celuld, ovulul, este cam de
marimea unui punct.

Functii specializate

Avem sute de tipuri de celule, fiecare

tip fiind potrivit pentru o anumitd
functie. De exemplu, celulele epiteliale
acoperi suprafete ale corpului ca
pielea, vasele de singe si organele
interne. In functie de locul unde

se afld, celulele pot fi plate, cubice,
cilindrice sau cilindrice ciliate.

SPERMATOZOID
(MASCULIN)

CELULE
SEXUALE

.

. [ CELULA
. 0SOASA

GLOBULA
ROSIE
(HEMATIE)

-

CELULA _
NERVOASA
~ (NEURON)

CELULE
EPITELIALE
CILINDRICE

ovuL
(FEMININ)

o



Cum se divid celule

Corpul uman produce celule noi pentru a asigura cresterea, dar si pentru a

inlocui celulele deteriorate sau moarte. Durata de viata a celulelor este diferita.
Unele leucocite supravietuiesc numai citeva ore, in schimb celulele epiteliale care
captusesc intestinele triiesc circa cinci zile. Cristalinul ochiului dureazi toatd vi

Copiazi asta!

Cele mai multe dintre celulele noi din corp sunt produse £ 3
* Fiecare celula-fiica -

va avea propria sa

membrana si va fi
plinad cu o substanta
gelatinoasa numita
citoplasma.

printr-un proces numit mitozi, din care rezulti copii

exacte ale materialului genetic. Celulele sexuale (pagina
108) constituie o exceptie. Ele trebuie si realizeze
»jumititi” de cOpii, asa ci folosesc o metodi diferiti,
numitd meiozi.

~N

1. Celula contine ADN (vezi
pagina 18) sub forma a 46 de
cromozomi individuali.

2. Tnainte ca celula s3 se divida,
Tsi copiaza Tn nucleu ADN-ul,

producéand 46 de cromozomi

dubli. Aceasts imagine ne prezint4

o diviziune celulara. In

fiecare minut, circa 300 de
3. Membrana care Tnconjoara milioane de celule din corpul
nucleul dispare, in celuld nostru se divid.
se formeaza fibre fine si
cromozomii se aliniaza n
regiunea centrald a celulei.

4. Cromozomii care s-au
duplicat se separa si se
deplaseaza de-a lungul fibrelor
spre polii opusi ai celulei. Se
formeaza o membrana noua Tn
jurul fiecarui set de cromozomi
care s-au separat.

5. Celula se Tmparte, dand

- nastere la doud celule noi.
Fiecare dintre acestea are un
nucleu care contine un set
identic de 46 de cromozomi.

in cadrul diviziunii

celulare, aceasta
este denumita
celula-mama.
Ea se va divide
formand doua

celule-fiice.

v




opie exacta
amei sale,
2= 2ot ADN-ul in
=ucieul sau.

Proteine puternice

Celulele contin substante numite
proteine. Unele proteine, de exemplu,
colagenul, contribuie la formarea
structurii celulare. Altele, numite
enzime, sunt implicate in reactiile
chimice din interiorul celulei, Existd si
proteine care tr;msport'é semnale sau
atomi in interiorul

celulelor sau de la

o celuli la alta.

Moleculele de colagen
se mpletesc cate trei.
Lanturile triple, care
apar astfel, sunt lungi i
puternice.

Om de stiina: Walther Flemming
Realizare: a cercetat mitoza la animale
An: 1878
Continut: Biologul german Walther Flemming a studiat celulele de salamandra
- si modul Tn care se divid. A observat ca structurile filiforme (cromozomii) erau
REALIZARE impartite intre cele doud celule noi (dar nu si faptul ca erau copii exacte).
. . - Flemming a denumit mitoz& procesul de diviziune celulara, de la cuvantul
M PO RTANTA grecesc mitos care inseamna ,fir".

STIAI CA...? In fiecare minut pierdem intre 30 000 si 40 000 de celule din epiderma
{de la suprafata pielii), dar producem alte 30 000—40 000 de celule cu care le inlocuim.

TE




Tesuturile

Celulele sunt fragile, dar cind se unesc, forménd tesuturi, capiti
rezistentd. Cele patru tipuri principale de tesuturi sunt: tesutul
muscular, cel epitelial, cel conjunctiv si cel nervos. Toate tesuturile

au nevoie de un aport de singe pentru a primi nutrienti. Cele mai

Aceasta imagine SEM - realizatd
Cu un microscop electronic cu
scanare (Scanning Electron
Functiile tesuturilor Microscope) — ne prezinta tesutul

) ’ . - care captuseste jejunul (o parte a
intestinului sublfire).

multe tesuturi au si fibre nervoase care le permit si simtd durerea.

Tesutul muscular ne permite si ne miscim sau si ne mentinem
pozitia. Tesutul epitelial acoperi organele noastre si le protejeazi.
Tesutul conjunctiv (oasele, cartilajele, tesutul adipos si singele)
sustine celelalte tesuturi si le protejeazi. Tesutul nervos este
alcituit din neuroni, care transmit mesaje intre celule, si celule
gliale, care transporti nutrienti si oxigen citre neuroni.

N

TESUT MUSCULAR NETED

Organele sunt formate din
mai multe tipuri de fesuturi.
Stomacul contine tesut
muscular neted, epitelial,
conjunctiv, nervos si sangvin.

- Membrana mucoasa

- este formata din tesut
epitelial. Adaposteste
glande si celule care

TESUT EPITELIAL ) ' secreta mucus.

~ Om de stiinta: Marie-Francois-Xavier Bichat

Realizare: a fondat histologia (stiinta care studiaza tesuturile)
An: 1800

~ Continut: Anatomistul francez Marie-Frangois-Xavier Bichat a fost unul dintre

~ primii oameni de stiintd care au sugerat c& organele sunt formate din tesuturi

REALIZARE simple ce au functii diferite. In lucrarea sa Tratat despre membrane (1800) a =4

» Identificat 21 de tipuri de tesuturi. Totusi, Bichat nu a folosit microscopul, asa ca i

IMPORTANTA nu si-a dat seama ca tesuturile sunt formate din celule. =




Jesutlichid
Sangele (vezi paginile 60-61) este considerat tesut

oentru ci este alcituit din mai multe tipuri de celule
care conlucreazi. Printre multiplele sale functii
se numari transportul nutrientilor si al

produselor de excretie si mentinerea unei
temperaturi constante a corpului.

Tesutul sangvin se afla in
interiorul vaselor gi este
vazut aici la microscop.

Peretii vaselor de sange sunt
formati din muschi netezi i

tesut conjunctiv.

Un strat de
tesut conjunctiv
alimenteaza
tesutul epitelial si
il fixeaza de tesutul
muscular.

Un strat de {esut
muscular neted Tmpinge

— hrana digerata prin

intestinul subtire.



