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De mii de ani, marii gAnditori ai lumii s-au intrebat ce sunt

oamenii. La iel ca toate animalele, avem un corp uimitor,
care a er-oluat de-a lungul timpului. Dar avem si unele

caracteristici care ne diferentiazd, de animale.

O familie rispinditf pe tot globul

Regnul animal

Oamenii de gtiinln impart fiinlele in grupuri
cu caracteristici comune. Corpul nostru

are coloani vertebrald.rasa cI facem parte

dintre vertebrate. Respirlm aer, avem p5r

9i ne ahptLm bebelusii, asa cI suntem

mamifere. Inteligenta noastrl, degetele

flexibile, unghiile gi ochii indreptati in
falI ne plaseaza in rindul primatelor.
Dimensiunile mari si lipsa cozli ne sit:eazd.

lAng[ maimutele antropoide.

Copiii au nevoie de ingrijire un timp mai
indelungat dec6t puii celor mai multe i,:

mamifere M0njii pot sd meargd la
aproximativ o ord, iar uneori la cdteva

Negri sau albi, inal[i sau
scunzi, slabi sau rotofei...

suntem diferi[i, dar
apa(inem toti aceleiagi
specii, Homo sapiens.
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Gapitolul l: Din ce este alcituit corpul uman

Elementele c

Corpul este un ansamblu de sisteme complexe de organe si tesuturi, care, la rdndul 1or,

sunt alci.tuite din celule. Ca intreaga materie, celulele sunt construite din elemente

chimice. Elementele sunt substante chimice formate dintr-un singur tip de atomi. in
corpul omului se intilnesc aproape jumltate din cele 118 elemente chimice cunoscute.

Ingrediente elementare

Cele mai multe elemente din corp sunt microelemente (numite si oligoelemente) gi

se glsesc aici numai in cantitlti infime. Printre acestea se numlr[ metale ca

magneziul (0,05 %), fierul (0,006 o/o),irncuJ (0,0032 7o) 9i cuprul (0,0001 %o).

Un adult trebuie
sd bea cel pulin 6-8
pahare de apd pe zi,

HTDROGEN (9,5 %)
Hidrogenul se gisegte in apd gi in
toate moleculele organice (lipide,
proteine, carbohidra[i gi acizi
nucleici).

AZOT (3,2o/o)
Azotul se gdsegte in proteine,
folosite pentru aproape toate
procesele din celuld, gi in acizii
nucleici care alcdtuiesc ADN-ul.

CARBON (18,5 %)
Carbonul se gdsegte in
toate moleculele organice.

chiar mai mult, dacd
duce o viati foarte

activi.

ales in apa din corp. Un
atom de oxigen (O) se
leagd de doi atomi de
hidrogen (Hr), formdnd
o moleculd de apd (HrO).

REALIZARE
IMPORTANTA

Om de gtiinti: John Dalton

Realizare: teoria atomului

An: 1803

Continut: John Dalton a afirmat ci totul este format din atomi, cd atomii

sunt indivizibili gi indestructibili gi cd toti atomii dintr-un anumit element

au aceleagi proprietdli. El a observat cd printr-o combinatie intre doi sau

mai multi atomi diferiti (de exemplu, oxigen gi hidrogen) se poate forma un

compus (in acest caz, apd).
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Oamenii de stiinta nu pot s[ spun[ exact

cAte celule conline corpul uman, dar ei

estimeaza ci. numarul lor ar fi in jur de

37,2 brhoanel Celulele sunt structuri
minuscule care reprezintl unitltile de

bazi a1e ruturor organismelor vii.

Pn4ile componente ale celulelor
Cele mai multe celule pot fi viz;ute

doar la microscop, dar sunt incredibil

de complexe. Ele contin masini chimice

numite organite, care indeplinesc

diferite funclii.

iru tureRtonuL UNEIcELULE UMANE

1 Nucleul contine ADN-ul.
2. Membrana nucleari este strdbdtutd de pori.
3. Nucleolii produc substantele din care se for-

meazd ribozomii
4. Reticulul endoplasmatic sintetizeazd gi depo-

zileazd proteine.
5. Mitocondriile asigurd energia celulei prin

procesele de oxidoreducere a mono- 9i poliza-
haridelor, proteinelor gi lipidelor.
Aparatul Golgi depoziteazd substan[e sau le
pregdtegte sd pirdseascd celula.
Ribozomii sintetizeazd proteine (vezi paginile
1 8-1 9).
Peroxizomii descompun toxinele, aminoacizii gi

lipidele (acizii gragi)
Lizozomii descompun reziduurile.
Centriolii sunt implicali in diviziunea celulei.
Citoplasma este o substan[5 gelatinoasd.
Membrana celulari protejeazd celula.
Prin pori moleculele pdtrund in celulS sau ies din ea.

REALIZARE
IMPORTANTA

Om de gtiin[i: Camillo Golgi

Realizare: identificarea aparatului Golgi

An:1898
Continut: Savantul italian Camillo Golgi a inventat o tehnicd de colorare in negru

a celulelor pentru a putea sd examineze neuronii la microscop. Colorarea a pus

in evidenld un sistem de ,,discuri" in interiorul celulelor - organitul numit acum

aparatul Golgi. Ulterior, Golgi a primit Premiul Nobel pentru cercetdrile sale asupra

creierului.

8.

9.
10.
11.
12.
13.
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Corpul uman produce celu1e noi pentru a asigura cresterea, dar si pentru a

inlocui celulele deteriorate sau moarte. Durata de viatl a celulelor este diferit[.
Unele leucocite supravietuiesc numai c6,teva ore, in schimb celulele epiteliale
clprugesc intestinele trliesc circa cinci zile. Cristalinul ochiului dureazd, toati vi

Copiazi,asta!

Cele mai multe dintre celulele noi din corp sunt produse

printr-un proces numit mitozd.,din care rezult[ copii
exacte ale materialului genetic. Celulele sexuale (pagina

108) constituie o exceptie. Ele trebuie sd. realizeze

,jrmdttrt|" de c6pii, aga cd. folosesc o metodl diferitl,
numit[ meiozd..

Aceastd imagine ne prezintd
o diviziune celular5. ln

fiecare minut, circa 300 de
milioane de celule din corpul

nostru se divid.

Fiecare celuli-fiici
va avea propria sa
membrani giva fi

plini cu o substanti
gelatinoasi numiti

citoplasmS.

[n cadrul diviziunii
celulare, aceasta

este denumiti
celuld-mamd.

Ea se va divide
form6nd doud

1. Celula contine ADN (vezi
pagina 18) sub forma a 46 de
cromozomi individuali.

2. inainte ca celula sd se dividd,
i9i copiazd in nucleu ADN-ul,
produc6nd 46 de cromozomi
dubli.

3. Membrana care inconjoard
nucleul dispare, in celul5
se formeazd fibre fine gi
cromozomii se aliniazd in
regiunea centrald a celulei.

4. Cromozomii care s-au
duplicat se separd gi se
deplaseazi de-a lungul fibrelor
spre polii opugi ai celulei. Se
Iormeazd o membrand noud in
jurul fiecdrui set de cromozomi
care s-au separat.

5. Celula se imparte, ddnd
- nagtere la doud celule noi.

Fiecare dintre acestea are un
nucleu care con[ine un set
identic de 46 de cromozomi.
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Celulele sunt fragile, dar cind se unesc, formdnd fesuturi, capdtd,

rezistentl. Cele patru tipuri principale de lesuturi sunt: lesutul
muscular, ce1 epitelial, cel conjunctiv 9i cel nervos. Toate lesuturile
au nevoie de un aport de singe pentru a primi nutrienfi. Cele mai
multe lesuturi au si fibre nervoase care le permit s[ simt[ durerea.

Funcliile fesuturilor
T-esutul muscular ne permite sL ne miscim sau sI ne menfinem

pozi;ia.T,esutu1 epiteJial acoper[ organele noastre si le protej eaz[.

Jbsutul conjunctiv (oasele, cartilajele, lesutul adipos gi singele)

susline celelalte lesuturi gi le protejeazl. Jesutul neryos este

alcltuit din neuroni, care transmit mesaje intre celule, gi celule

gliale, care transporti nutrienti si oxigen citre neuroni.

TESUT MUSCULAR NETED

,

TESUT CONJUNCTIV

REALIZARE
IMPORTANTA

Organele sunt formate din
mai multe tipuri de lesuturi.

Stomacul contine tesut
muscular neted, epitelial,

conjunctiv, neryos gi sangvin

STOMAC

TESUT EPITELIAL

Membrana mucoasi
este formati din lesut
epitelial. Addpostegte
glande 9i celule care

secretd mucus.

Realizare: a fondat histologia (gtiinta care studiazd tesuturile)
An:1800
Gonfinut: Anatomistul trancez Marie-Frangois-Xavier Bichat a fost unul dintre
primii oameni de gtiinld care au sugerat cd organele sunt formate din tesuturi
simple ce au func{ii diferite. in lucrarea sa Tratat despre membrane (1800) a

identificat 21 de tipuri de tesuturi. Totugi, Bichat nu a folosit microscopul, a9a cd

nu 9i-a dat seama cd lesuturile sunt formate din celule.

Aceastd imagine SEM - realizatd
cu un microscop electronic cu
scanare (Scanning Electron

Microscope) - ne prezinta lesutul
care cdptugegte jejunul (o parte a

intestinului subtire).

TESUT NERVOS

12
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